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eitoとは？

eito（エイト）は、人々のSDGsにつながる行動をお手伝い
するアプリです。

アプリを使うことでSDGsへの貢献度、CO₂の削減量が
可視化され、自分自身の行動を振り返ることができます。

また、取り組みに応じてeitoポイント（アプリ内で利用で
きるコミュニケーション通貨）を獲得でき、
貯まったポイントは地域で交換したり、キャラクター
（アプリ内デジタルコンテンツ）の獲得できる
ふくびきに利用できます。
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デイリーチェック

毎日表示されるSDGs行動の中から、自分がその日にした
ものにチェックをつけ記録することで、ポイントとSDGs
経験値を獲得できます。

記録した行動はカレンダー形式で振り返ることができ、
日々のCO₂削減量を確認することもできます。
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ボランティア

アプリ上に掲載されたボランティアへ応募ができます。
応募をしたボランティアの承認状況の確認やお知らせを受
け取ることができます。

ボランティア活動に参加し、二次元バーコードを読み取る
ことで、ポイントとSDGs経験値を獲得することができま
す。

5



SOS

アプリ上に掲載された行方不明者の捜索に協力できます。
発信されているSOS情報の「協力する」ボタンを選択する
と、発見に対するメッセージの投稿を行うことができます。

アプリ内で捜索に協力することで、ポイントとSDGs経験
値を獲得することができます。
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健康

毎日の歩数・体重・血圧・睡眠時間を記録することができ
ます。また、記録したデータはグラフ形式で振り返ること
ができます。

目標歩数の達成や、体重・血圧・睡眠時間のいずれかの
データを入力することで、ポイントとSDGs経験値を獲得
できます。
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つながるスポット・イベント

地域のスポットや、イベントに立ち寄りアプリを操作する
ことで、ポイントとSDGs経験値を獲得できます。

SDGsメニューが用意されているスポット・イベントでは、
二次元コードを読み取ることで、ポイントを使って特別な
体験ができたり、スポットのお手伝い等をしてポイントを
もらうなどの交換ができます。
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スタンプラリー

地域で開催されているデジタルスタンプラリーに参加でき
ます。
店頭やイベント会場で、二次元コードを読み取ることで、
スタンプとポイントを獲得できます。

集めたスタンプ数に応じて景品の交換または応募をするこ
とができます。
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お知らせ

アプリ上に掲載されたお知らせの一覧を閲覧できます。

eitoに関するイベントや、新規機能追加、メンテナンスの
告知など、様々なお知らせを配信します。
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コレクション / ふくびき

◆コレクション
集めたキャラクター（デジタルコンテンツ）の情報を、図
鑑形式で見ることができます。キャラクターはふくびきや、
イベント等で獲得することができます。

◆ふくびき
ポイントを使うことで、アプリ上でふくびきをひくことが
でき、キャラクターを入手することができます。
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ミッション

アプリ内で特定の条件を達成することでポイントを獲得で
きます。ミッションには以下の3種類があります。
デイリー：1日に1回達成することのできるもの
期間限定：達成期間が定められたもの
チャレンジ：達成期間が定められていないもの（無期限）

12



ランキング

アプリ上に今月のランキングが表示されます。
ランキングには以下の３種類があります
・つながるスポットチェックイン数
・ユーザーSDGs経験値
・ユーザーCO₂削減量
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私の貢献度

SDGs経験値（SDGs17項目への貢献度）をグラフで表示
します。
また、CO₂削減量の数値、および削減量を木に換算した本
数で表示します。
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eitoポイント

アプリ内で利用できるコミュニケーション通貨です。
アプリ内の特定の機能を使うことで、ポイントを獲得できます。
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機能 獲得できる行動

デイリーチェック デイリーチェックを完了する

ボランティア 参加時に二次元コードを読み取る

健康機能
1日の目標歩数を達成する

体重・血圧・睡眠時間のいずれかを記録する

つながるスポット
イベント

GPSチェックインをする

スポット・イベントで「もらう」
  （二次元コードを読み取る）

ウォーターステーションの二次元コードを読み取る

スタンプラリー スタンプの押印（二次元コードを読み取る）

S O S アプリ内で捜索に協力する

ミッション ミッションを達成する

ログイン はじめてアプリにログインする

機能 利用できる行動

つながるスポット
イベント

スポット・イベントで「わたす」
  （二次元コードを読み取る）

ふくびき ふくびきを回す



SDGs経験値 / CO₂削減量

アプリ内で特定の機能を使うことで、SDGs経験値※の獲得や、CO₂削減量が加算されます。
※SDGs経験値：SDGs17の項目への貢献度を示す指標
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機能 加算される行動

デイリーチェック デイリーチェックを完了する

ウォーターステーション 給水後に二次元バーコードを読み取る

機能 獲得できる行動

デイリーチェック デイリーチェックを完了する

ボランティア 参加時に二次元コードを読み取る

健康機能
1日の目標歩数を達成する

体重・血圧・睡眠時間のいずれかを記録

つながるスポット
イベント

GPSチェックインをする
スポット・イベントで「わたす」または「もらう」の利用

  （二次元コードを読み取る）

スタンプラリー スタンプの押印（二次元コードを読み取る）

S O S アプリ内で捜索に協力する

SDGs経験値の表 CO₂削減量の表
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